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ពិធីសារសម្រាប់វិទាសថានឧត្តម្សិក្សា៖ ឧបសម្ព័នធ ម្១(Y1) 

 

ធ្វើបច្ចុបបៃនភាពធ ានងៃទី ១០/១/២០១០ 
• មហាវិទាល័យៃិងសាកលវិទាល័យត្រូវបាៃធេរត្មូវឱ្យធ្វើធរស្តវិៃិច្ឆ័យជាមួយ ២៥% នៃៃិស្សិរដែលរស់្ធ ាកនុង

ធេហដ្ឋាៃធ ាតាមបរិធវណសាលាធរៀងរាល់ស្បតាហ៍ធែើមបីបញ្ចប់ការធ្វើធរស្ត៍ ១០០% នៃអ្នករស្់ធ ាកនុងធេហដ្ឋាៃកនុង
បរិធវណសាលាធរៀងរាល់ដែ។ ធពលធវលាធវៃសាកលបងការធ្វើធរាេវិៃិច្ឆ័យមិៃេួរធលើស្ពី ៤៨ ធ  ាងធ ើយ។ 

• អ្រតពលិកមិៃត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារឱ្យរស្់ធ ាកនុងបរិធវណសាលាធទធលើកដលងដរពួកធេមិៃ ាៃែំធ ាោះត្សាយលំធ ាដ្ឋាៃជំៃួស្។ 
• ការផ្លាស្់បតូរបាៃបៃលិច្ពណ៌ធលឿង។ 

មៃទីរស្ុខាភិបាលៃិងធស្វាមៃុស្សទីត្កុងទីត្កុង ុងប ៊ិច្កំពុងត្បកាៃ់ខជាប់ៃូវការដណនាំពីមៃទីរស្ុខាភិបាលសាធារណៈរែឋកាលីហវ័រ
ញ ាដែលដណនាំថាត្ស្ុកដែល ាៃអ្ត្តាបញ្ជូៃស្ហេមៃ៍ែពស្់ កវិូែ-១៩  ាៃកំណរ់ការធបើកមហាវិទាល័យៃិងសាកលវិទាល័យ
ធ ើងវិញ។ 

មហាវិទាល័យៃិងសាកលវិទាល័យធ ា Los Angeles ធខាៃ្ីៃិងធ ាទីត្កុង ុងប ៊ិច្ៃឹងមិៃអាច្បៃតការបធត្ងៀៃស្ិកាធដ្ាយផ្ទាល់
បាៃធទធ ាធពលធៃោះ។ សថាប័ៃនានាអាច្បៃតផ្តល់ការបណ្តោះបណ្ាលផ្ទាល់ែលួៃៃិងការដណនាំស្ត្ ាប់ដរក លាំងពលកមមចាំបាច្់ដែល
ស្កមមភាពចាំបាច្់មិៃអាច្ធ្វើបាៃតាមរយៈការធរៀៃស្ូត្រជាក់ដស្តង។ រាល់ការដណនាំខាងការស្ិកាែនទធទៀរត្រូវដរបៃតធ្វើតាមរយៈ
ការធរៀៃស្ូត្រពីច្ ៃាយ។ 

មហាវិទាល័យៃិងបុេគលិកធផ្សងធទៀរអាច្មកសាលាស្ត្ ាប់ធ ាលបំណងនៃការផ្តល់ការស្ិកាច្ ៃាយៃិងស្កមមភាពធផ្សងធទៀរ
ដែលទាក់ទងៃឹងធ ាលបំណងខាងធលើក៏ែូច្ជារកាត្បរិបរតិការមលូដ្ឋាៃអ្បបបរ ា។ សថាប័ៃត្រូវដរធ ារពតាមដផ្នកពាក់ព័ៃធទាំងអ្ស្់
នៃពិ្ីសារធៃោះធែើមបីបធងកើៃស្ុវរថិភាពែល់ៃិធ ាជិកទាំងអ្ស្់។ 

មហាវិទាល័យៃិងសាកលវិទាល័យក៏េួរដរកំណរ់ការសនាក់ធ ារបស្់ៃិស្សិរធ ាតាមបរិធវណសាលាផ្ងដែរប ុដៃតអាច្បៃតផ្តល់លំធ ា
ដ្ឋាៃស្ត្ ាប់ៃិស្សិរដែលមិៃ ាៃជំធរើស្លំធ ាដ្ឋាៃជំៃួស្។ ស្ត្ ាប់ៃិស្សិរដែលបាៃច្ុោះធ មាោះកនុងកមមវិ្ីផ្តល់ការបណ្តោះបណ្ាល
ៃិងការដណនាំស្ត្ ាប់ក លាំងពលកមមចាំបាច្់ធ ាតាមធេហដ្ឋាៃកនុងបរិធវណសាលាេួរដរត្រូវបាៃផ្តល់ជូៃដរៃិស្សិរដែលត្រូវដរច្ូល
រួមកនុងការបធត្ងៀៃធដ្ាយផ្ទាល់ធែើមបីបញ្ចប់ការបណ្តោះបណ្ាលរបស្់ពួកធេធហើយអ្នកដែលមិៃ ាៃជធត្មើស្លំធ ាដ្ឋាៃកនុងមូលដ្ឋាៃជំ
ៃួស្។ អ្រតពលិកធ ាសាលាមិៃត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារឱ្យរស្់ធ ាកនុងបរិធវណសាលាធទធលើកដលងដរពួកធេមិៃ ាៃែំធ ាោះត្សាយលំធ ា
ដ្ឋាៃជំៃួស្។ 

កីឡាច្ត្មុោះអាច្ែំធណើរការបាៃធដ្ាយអ្ៃុធលាមតាមនាយកដ្ឋាៃស្ុែភាពសាធារណៈរែឋកាលីហវ័រញ ាទាំងអ្ស្់ការដណនាំបធណ្តោះ
អាស្ៃនជាក់លាក់ស្ត្ ាប់អ្រតពលកមមមិរតរួម។  

 

 
នាយកដ្ឋាៃស្ុខាភិបាលៃិងធស្វាកមមមៃុស្ស (DHHS) កំពុងអ្ៃុវរតវិ្ីសាត្ស្តដែល ាំត្ទធដ្ាយជំនាញវិទាសាត្ស្តៃិងស្ុែភាពសាធារ
ណៈធែើមបីកំណរ់ស្កមមភាពដែលត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារធ ាវិទាសថាៃឧរតមស្ិកា (IHE) រហូរែល់ ាៃកាលៈធទស្ៈអ្ៃុញ្ញារឱ្យធបើកធដ្ាយ
ស្ុវរថិភាព។ រត្មូវការខាងធត្កាមេឺជាក់លាក់ច្ំធពាោះ IHE ។ បដៃថមធលើល័កខែ័ណឌដែលកំណរ់ធដ្ាយអាយ។ IHE ធដ្ាយមន្រៃតីស្ុែភាពសា
ធារណៈរែឋវិទាសថាៃឧរតមស្ិកាធ ាទីត្កុង ុងប ៊ិច្ក៏ត្រូវដរធ ារពតាមតារាងធផ្ទៀងផ្ទារ់ធៃោះស្ត្ ាប់វិទាសថាៃឧរតមស្ិកា។ 

ែូច្ដែលបាៃករ់ស្ គាល់ធ ាកនុងត្បអ្ប់ស្ធងខបខាងធលើស្កមមភាពដែលបាៃអ្ៃុញ្ញារ ាៃែូច្ខាងធត្កាម៖  
• ធ ាធលើលំធ ាដ្ឋាៃធ ាបរិធវណសាលាស្ត្ ាប់ៃិស្សិរដែលមិៃ ាៃជំធរើស្លំធ ាដ្ឋាៃជំៃួស្។  
• ធរស្តធរាេវិៃិច្ឆ័យត្រូវផ្តល់ជូៃែល់ៃិស្សិរដែលរស្់ធ ាកនុងធេហដ្ឋាៃកនុងបរិធវណសាលា។ ធពលធវលាធវៃសាកលបងការធ្វើធរាេវិៃិច្ឆ័

https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-higher-education--en.pdf
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-higher-education--en.pdf


នាយកដ្ឋានសុខភាពនិងសសវាមនុស្សឡុងប ៊ិច 
បទបញ្ជារបស់មន្តនរីសុខាភិបាល 
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យមិៃេួរធលើស្ពី ៤៨ ធ  ាងធ ើយ។ 
• ការអ្ប់រំការបណ្តោះបណ្ាលៃិងការ ាំត្ទធផ្សងៗធទៀរស្ត្ ាប់ស្កមមភាពក លាំងពលកមមចាំបាច្់។ ស្កមមភាពដែលទាមទារស្ត្ ាប់

មហាវិទាល័យធែើមបីអ្ៃុវរតការធរៀៃស្ូត្រពីច្ ៃាយៃិងស្កមមភាពពីច្ ៃាយធផ្សងធទៀរ៖ 
o ស្កមមភាពដែលត្រូវការធែើមបីរកាត្បរិបរតិការមូលដ្ឋាៃអ្បបបរ ា 
o ស្កមមភាព ាមួយដែលត្រូវបាៃអ្ៃុវរតជាដផ្នកនៃការធ្លើយរបរបស្់រែឋឬធខាៃ្ី កូវិែ-១៩៖ កឡីាត្បមូលផ្្ុំធដ្ាយអ្ៃុធលាមធ ា

តាមការដណនាំរបស្់ CDPH (ស្ូមធមើលរំណខាងធលើ) ។ 
  



នាយកដ្ឋានសុខភាពនិងសសវាមនុស្សឡុងប ៊ិច 
បទបញ្ជារបស់មន្តនរីសុខាភិបាល 
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ច្ំ ាំថាអាយ។ IHEអាច្រំពឹងថាៃឹងអ្ៃុវរតតាមពិ្ីការ DHHS ឬ CDPHធផ្សងធទៀររួមទាំងប ុដៃតមិៃ ាៃកំណរ់ច្ំធពាោះ៖ 

 DHHS ពិ្ីការបធងកើរការលក់រាយ 
 DHHS ពិ្ីសារស្ុែភាពសាធារណៈស្ត្ ាប់កដៃលងហារ់ត្បាណៃិងកដៃលងហារ់ត្បាណ  
 DHHS ពិ្ីការស្ត្ ាប់ធភាជៃីយដ្ឋាៃ  
 DHHS ពិ្ីការស្ត្ ាប់ការងារដែល ាៃមូលដ្ឋាៃធ ាការិ ាល័យ  
 CDPH ការដណនាំស្ត្ ាប់អ្រតពលកមមរួម។  

ស្ូមករ់ស្ គាល់ថាត្ពឹរតិការណ៍ធ ាតាមបរិធវណសាលាធ ាដរត្រូវបាៃហាមឃារ់ធលើកដលងដរត្ពឹរតិការណ៍ដែលទាក់ទងធ ាៃឹងធស្រីភាព
ដែលត្រូវបាៃការពារធដ្ាយរែឋ្មមៃុញ្ញែូច្ជាការរវ ាជាសាធារណៈៃិងធស្វាកមមដផ្ែកធលើជំធៃឿផ្ទាល់ដែលធ្វើធ ើងធដ្ាយកដៃលងធ ារពបូ
ជា។ 

ស្ូមករ់ស្ គាល់៖ ឯកសារធៃោះអាច្ត្រូវបាៃធ្វើបច្ចុបបៃនភាពធ ាធពលព័រ៌ ាៃៃិង្ៃធាៃបដៃថមអាច្រកបាៃែូធច្នោះត្រូវត្បាកែថាពិៃិរយ
ធមើលធេហទំព័ររបស្់ ងប ៊ិច្ www.longbeach.gov/covid19 ជាធទៀងទារ់ស្ត្ ាប់ការធ្វើបច្ចុបបៃនភាពធលើឯកសារធៃោះ។ 

បញ្ជីធផ្ទៀងផ្ទារ់ធៃោះរួម ាៃ៖ 
(១) ធ ាលៃធ ាបាយៃិងការអ្ៃុវរតធ ាកដៃលងធ្វើការធែើមបីការពារស្ុែភាពបុេគលិក 
(២) ធ ាលៃធ ាបាយការពារស្ុែភាពស្ិស្ស 
(៣) វិធាៃការធែើមបីធានាបាៃៃូវការឃលារឆ្ៃាយពីរាងកាយ 
(៤) វិធាៃការធែើមបីធានាការត្េប់ត្េងការ្លង 
(៥) ការត្បាត្ស្័យទាក់ទងជាមួយៃិធ ាជិកៃិងសាធារណជៃ 
(៦) វិធាៃការណ៍ធែើមបីធានាបាៃៃូវការទទួលបាៃៃូវធស្វាកមមស្ំខាៃ់ៗត្បកបធដ្ាយស្ម្ម៌។ 

វិស្័យស្ំខាៃ់ទាំងត្បាំធៃោះត្រូវដរត្រូវបាៃធដ្ាោះត្សាយធ ាធពលដែលកដៃលងរបស្់អ្នកអ្ភិវឌ្ឍពិ្ីសារដែលបាៃធបើកធ ើងវិញ។ 
 

វិទាសថានឧត្តម្សិក្សាម្ត្ូវតត្អនុវត្តរាល់វិធានការណ៍ត លអាចអនវុត្តបានត លរានដ ាខាងដម្កាម្ដេើយដម្ត្ៀម្ពនយល់ពីម្ូលដេត្ុ
ត លវិធានការណ៍ណាម្ួយត លម្ិនម្ត្ូវបានអនុវត្តម្ិនអនុវត្តចំដពាោះសថាប័នដនោះ។ 

 

ដ ្ាោះវិទាសថាន៖ 
អាសយដ្ឋាន៖ 

 
  

http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-b---retail-in-person-shopping-protocols
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-m---gym-and-fitness-center-protocols
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-h---dine-in-restaurant-protocols
http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/health-orders/appendix-g---office-worksite-protocols
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-higher-education--en.pdf
http://www.longbeach.gov/covid19
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 ស្ំរាប់ធ ាលបំណងនៃពិ្ីសារធៃោះពាកយ“ ៃិធ ាជិក” រួម ាៃប ដុៃតមិៃត្រូវបាៃកំណរ់ចំ្ធពាោះមហាវិទាល័យៃិងបុេគលិកធត្រាធ  ាងៃិងបុេគលិកធត្រា
ធ  ាងៃិងៃិធ ាជិករបស់្ត្កុមហ ៃុដែលចុ្ោះកិច្ចស្ៃាជាមួយអាយ IHE ស្ត្ ាប់ធ ាលបំណងនៃស្កមមភាពដែលបាៃអ្ៃុញ្ញារខាងធលើៃិធ ាជកិ
ៃិស្សិរអ្នកហារ់ការ។ ៃិងអ្នកស្មត័្េចិ្រត។ 

 ៃិធ ាជិកដែលងាយរងធត្ ាោះ (អាយុធលើស្ពី ៦៥ ឆ្នាំអ្នក ាៃនផ្ទធពាោះៃិងអ្នកដែល ាៃបញ្ហាសុ្ែភាពរុាំនរ ) េួរពិភាកាអំ្ពីការត្ពួយបារមភ ាមួយ
ជាមួយអ្នកផ្តលធ់ស្វាដងទាំសុ្ែភាពឬធស្វាកមមសុ្ែភាពវិជជាជីវៈធែើមបីធ វ្ើការស្ធត្មច្ចិ្រតស្មត្ស្បកនងុការវិលត្រ ប់ធ ាកដៃលងធ វ្ើការវិញធហើយ
ត្បសិ្ៃធបើ ាៃការធស្នើស្ុំេួរដរត្រូវបាៃចារ់តាំងឱ្យធ្វើការដែល អាច្ធ្វើបាៃពីផ្ទោះធពល ាដែលអាច្ធ្វើធ ាបាៃ។ 

 ែំធណើរការការងារត្រូវបាៃកំណរ់រច្នាស្មពៃ័ធធ ើងវិញតាមលទធភាពដែលអាច្ធ វ្ើធ ាបាៃធែើមបីបធងកើៃឱ្កាស្ស្ត្ ាប់ៃិធ ាជិកធ វ្ើការពីផ្ទោះ។ 
 ធដ្ាយអ្ៃុធលាមតាមបទបបញ្ញរតតិ្បាក់ឈ្នលួៃិងធ  ាងការបតរូធវៃ នាធវៃ នាឬធវៃធវៃធវៃត្រូវបាៃបធងកើរធ ើងធែើមបីធ វ្ើឱ្យ ាៃការឃលារឆ្ៃាយពីរាងកាយ។ 
 ៃិធ ាជិកទាំងអ្ស្់ដែលបៃតធ្វើការធ ាបរិធវណសាលាកនុងអ្ំ ុងធពលធៃោះត្រូវបាៃធេត្បាប់មិៃឱ្យមកធ្វើការត្បស្ិៃធបើឈឺ្ឬត្បស្ិៃធបើពួកធេ

ត្រូវបាៃប ោះពាល់ៃឹងអ្នកដែល ាៃ កូវិែ-១៩ ។ ៃិធ ាជិកយល់ថាត្រូវធ្វើតាមការដណនាំរបស្់ DPH ស្ត្ ាប់ភាពឯធកាៃិងដ្ាច្់ធដ្ាយដ កពី
ធេត្បស្ិៃធបើអាច្អ្ៃុវរតបាៃ។ ធ ាលៃធ ាបាយឈ្ប់ស្ត្ ាកធ ាកដៃលងធ្វើការត្រូវបាៃពិៃិរយៃិងដកដត្បធែើមបីធានាថាៃិធ ាជិកមិៃត្រូវបាៃ
ពិៃ័យធ ាធពលពួកធេសនាក់ធ ាផ្ទោះធដ្ាយសារជំងឺ។ 

 ៃិធ ាជិកត្រូវបាៃផ្តល់ព័រ៌ ាៃអ្ំពីអ្រថត្បធ ាជៃ៍នៃការឈ្ប់ស្ត្ ាករបស្់ៃិធ ាជិកឬរដ្ឋាភិបាលដែលៃិធ ាជិកអាច្ ាៃស្ិទធិទទួលដែល
អាច្ធ្វើឱ្យវាកាៃ់ដរងាយត្ស្ួលកនុងការរស្់ធ ាធ ាផ្ទោះ។ ធមើលព័រ៌ ាៃបដៃថមអ្ំពីរដ្ឋាភិបាលកមមវិ្ ី ាំត្ទែល់ការឈ្ប់ស្ត្ ាកឈឺ្ៃិងស្ំណង
របស្់កមមករស្ត្ ាប់កូវិែ-១៩ រួមទាំងស្ិទធិឈ្ប់ស្ត្ ាកឈឺ្របស្់ៃិធ ាជិកធ ាធត្កាមការធ្លើយរបនៃវីរុស្កូរ ូ ាត្េួសារែំបូងបងែស្់ ៃិង
ស្ិទធិរបស្់ៃិធ ាជិកច្ំធពាោះអ្រថត្បធ ាជៃ៍ស្ំណងរបស្់កមមករៃិធ ាជិរៃិងការស្ៃមរនៃការទាកទ់ងធ ាៃឹងការងាររបស្់កូវិែ-១៩ ធដ្ាយ
ធ ារពតាមត្បរិបរតិរបស្់អ្ភិបាលបទបញ្ជា N-62-20។ 

 IHE  ាៃ កូវិដ្-១៩ ការទបទ់លក់ារស្លើយតបនងិផែនការត្តតួពនិតិ្យដែលពិពណ៌នាអ្ំពីវិ្ីសាត្ស្តែ៏ទូលំទូលាយរបស្់អាយ។ IHE ធែើមបី
ការពារៃិងទប់សការ់ការរីករាលដ្ាលនៃ កូវិែ-១៩ ធ ាតាមបរិធវណសាលា។ ដផ្ៃការធៃោះរួមបញ្ចូលប ុដៃតមិៃ ាៃកំណរ់ច្ំធពាោះធារុែូច្ខាង
ធត្កាមធៃោះធទ៖ 
 ត្កុមការងារអ្ៃុធលាមភាពកូវិែ-១៩ ដែលត្រូវបាៃចារ់តាំងដែលទទួលែុស្ត្រូវកនុងការបធងកើរៃិងអ្ៃុវរតរាល់ពិ្ីការស្ុវរថិភាពកូវិ

ែ-១៩ ៃិងធានាថាបុេគលិកៃិងៃិស្សិរទទួលបាៃការអ្ប់រំអំ្ពីកូវិែ-១៩ ។ មន្រៃតីអ្ៃុវរតច្ាប់កូវិែ-១៩ ដែលបាៃកំណរ់ដែលបធត្មើ
ការជាអ្នកស្ត្មបស្ត្មួលែល់ DPH កនុងករណី ាៃការផ្ទុោះធ ើងធ ាបរិធវណសាលា។ 

 មួយ IHE ដផ្ៃការត្េប់ត្េងផ្លប ោះពាល់ត្ស្បជាមួយៃឹងការដណនាំរបស្់ DHHS ដែលបងហាញពីែំធណើរការស្ត្ ាប់ការដណនាំ
អំ្ពីអាយ IHE កូវិែ-១៩ ករណីផ្តាច់្ធច្ញែលួៃឯងធ ាឯផ្ទោះការកំណរ់អ្រតស្ញ្ញាណមៃុស្សដែល ាៃការប ោះពាល់ធ ាៃឹងករណី
ធ ាតាមបរិធវណសាលាៃិង រត្មូវឱ្យ ាៃជាបនទាៃ់ឲ្យធ ាដ្ាច់្ពីធេែលួៃឯង នៃៃិធ ាជិកឬៃិស្សិរទាំងអ្ស្់ដែល ាៃការប ោះពាល់ 
ធហើយស្ត្ ាប់រាល់បុេគលដែលត្រូវបាៃធេដ្ាក់ឱ្យដ្ាច់្ពីធេអាច្ចូ្លធមើលឬធ វ្ើធរស្តរកធមើលកូវិែ-១៩ ករណីធែើមបីដស្វងយល់ពី
វិសាលភាពនៃការរាលដ្ាលធ ាតាមទីធលាសាលាធែើមបីជូៃែំណឹងអំ្ពីវិធាៃការណ៍ត្រួរត្តាបដៃថមនៃកូវិែ-១៩ ។ ធមើលការដណនាំ
អំ្ពីស្ុែភាពសាធារណៈធ ល្ើយរបធ ាៃឹងកូវិែ-១៩ ធ ាកដៃលងធ វ្ើការ។ 

 កនុងករណីដែល ាៃច្ធងកាមចំ្ៃួៃ ៣ ករណីឬធត្ច្ើៃជាងធៃោះត្រូវបាៃកំណរ់អ្រតស្ញ្ញាណធ ាធលើបរិធវណសាលាដែល ាៃទំនាក់
ទំៃងៃឹងធរាេរាររារ (ឧទាហរណ៍ធពលធវលាត្រួរស្ុី នាៃិងច្ធនលាោះធពល ល្ងធរាេ) កនុងរយៈធពល ១៤ នងៃដផ្ៃការឬពិ្ីសារ
ធែើមបីរាយការណ៍ពីច្ធងកាមធៃោះធ ាកាៃ់ ងប ៊ិច្ មៃទីរស្ុខាភិបាលតាមរយៈអ្ ៊ីដមលតាមរយៈCOVID19Edu@longbeach.gov ឬ
តាមទូរស្័ពទធលែ ៥៦២.៥៧០.៤៦៣៦ ។ មៃទីរស្ុខាភិបាលៃឹងធ វ្ើការជាមួយកដៃលងធនាោះធែើមបីកំណរ់ថាធរើច្ធងកាមធៃោះធ ល្ើយរប
ធ ាៃឹងលកខណៈវិៃិច្ឆ័យនៃការផ្ទុោះជមៃឺ IHE។ ត្បស្ិៃធបើលកខណៈវិៃិច្ឆ័យនៃការផ្ទុោះត្រូវបាៃធ ល្ើយរបមៃទីរស្ុខាភិបាលៃឹងផ្តួច្ធផ្តើ
មការធ ល្ើយរបនៃការផ្ទុោះដែលរួម ាៃការផ្តល់ការដណនាំៃិងការត្រួរពិៃិរយការ ល្ងការ ល្ងការ ាំត្ទបធច្ចកធទស្ៃិងវិធាៃការត្រួរ
ពិៃិរយជាក់លាក់ធ ាៃឹងកដៃលង។  

ក។ ស ោលនសយោបាយនិងការអនុវតរសនៅកផនលងស វ្ើការសដ្ើម្បីការពារនិសយោជិក( ូស្ីកទាាំងអស់ផដ្លអនុវតរ) 
 

https://www.labor.ca.gov/coronavirus2019/#chart
https://www.dol.gov/agencies/whd/pandemic/ffcra-employee-paid-leave
https://www.gov.ca.gov/wp-content/uploads/2020/05/5.6.20-EO-N-62-20-text.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_HigherEd.pdf
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protocols/ExposureManagementPlan_HigherEd.pdf
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/homeisolationencov
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/general-public-handouts-and-graphics/covhomequarantine
http://longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/covid-19-business-toolkit-pages/business-infection-and-exposure-guidelines
mailto:COVID19Edu@longbeach.gov


នាយកដ្ឋានសុខភាពនិងសសវាមនុស្សឡុងប ៊ិច 
បទបញ្ជារបស់មន្តនរីសុខាភិបាល 

ទំព័រ 5 នៃ 11 

 

 

ដ ើម្បីរាយការណ៍ពីការរំដ ាភបំពាន 
សូម្ទូរស័ពទដ ា: (៥៦២) ៥៧០-២៦៣៣ ឬ 

EMAIL: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV 

V2 10/01/20   

 

 ការកំណរ់អ្រតស្ញ្ញាណនៃការផ្គរ់ផ្គង់លំធ ាដ្ឋាៃត្េប់ត្ ាៃ់ស្ត្ ាប់ៃិស្សិរៃិង  ឬបុេគលិកដែលរស្់ធ ាកនុងបរិធវណសាលាត្បជុំលំធ ា
ដ្ឋាៃស្ត្ ាប់ធ ាលបំណងនៃភាពឯធកាៃិងដ្ាច្់ពីធេ។ 

 ដផ្ៃការធានាការ ាំត្ទែល់ស្ិស្សដែលត្រូវបាៃធេរាប់បញ្ចូលរួម ាៃអាហារអាហារវេគស្ិកាពីច្ ៃាយធស្វាស្ុែភាពការែឹកជញ្ជូៃៃិង
ការតាមដ្ាៃតាមដ្ាៃស្ិស្សដែលរងផ្លប ោះពាល់ធែើមបីធលើកកមពស្់ការអ្ៃុធលាម។ 

 ដផ្ៃការធែើមបីផ្តល់ជធត្មើស្ស្ត្ ាប់ការអ្ប់រំតាមអ្ ៊ិៃ្រធណរពីច្ ៃាយរួមទាំងការបញ្ជូៃអ្ស្មកាលធែើមបីទទួលៃិស្សិរដែល ាៃជមៃឺឬ
ដ្ាច្់ពី នាក៏ែូច្ជាអ្នកដែល ាៃបធច្ចកវិទាឬឧបស្េគកនុងការធ្វើែំធណើរ។ 

 ដផ្ៃការទំនាក់ទំៃងរឹង ាំៃិងឧបករណ៍ទំនាក់ទំៃងដែលពាក់ព័ៃធធែើមបីធានាបាៃៃូវការដច្កចាយព័រ៌ ាៃឱ្យបាៃទាៃ់ធពលធវលាៃិង
ត្រឹមត្រូវែល់ៃិធ ាជិកៃិស្សិរៃិងតាមត្កុមត្េួសារៃិស្សិរៃិងស្ហេមៃ៍ដែលទូលំទូលាយ។ 

 ការត្រួរពិៃិរយបុេគលិកត្រូវបាៃធ្វើធ ើងមុៃធពលៃិធ ាជិកអាច្ច្ូលធ្វើការ។ ការចាក់បញ្ចាំងត្រូវរាប់បញ្ចូលការដ្កធ្រទាក់ទងៃឹងការ
កែកែធងហើមែលីពិបាកែកែធងហើមៃិងត្េុៃធរតាឬញាក់ៃិងធរាេស្ញ្ញាធផ្សងៗធទៀរធហើយត្បស្ិៃធបើៃិធ ាជិក ាៃទំនាក់ទំៃងជាមួយមៃុស្ស
ដែលត្រូវបាៃធេែឹងថា្លងធមធរាេកូវិែ-១៩ កនុងរយៈធពល ១៤ នងៃច្ុងធត្កាយ។ ការត្រួរពិៃិរយទាំងធៃោះអាច្ត្រូវបាៃធ្វើធ ើងពីច្ ៃាយ
ឬធដ្ាយផ្ទាល់ធ ាធពលមកែល់បុេគលិក។ ការត្រួរពិៃិរយស្ីរុណហភាពក៏េួរដរត្រូវបាៃធ្វើធ ាកដៃលងធ្វើការត្បស្ិៃធបើអាច្។ 

 ៃិធ ាជិកដែល ាៃទំនាក់ទំៃងជាមួយអ្នកែនទកនុងធពលបំធពញការងាររបស្់ពួកធេ (ឧទាហរណ៍សាធារណៈស្ិស្សៃិស្សិរឬៃិធ ាជិក
ធផ្សងធទៀរ) ត្រូវបាៃផ្តល់ជូៃធដ្ាយមិៃេិរនងលការត្េបមុែស្មរមយដែលត្េបធលើត្ច្មុោះៃិង ារ់ធលើកដលងដរ Cal/OSHA ស្តង់ដ្ារ
ទាមទារការការពារផ្លូវែធងហើមបដៃថម។ ការបិទបាំងត្រូវពាក់ធដ្ាយៃិធ ាជិកត្េប់ធពលធវលាកនុងបរិធវណសាលាធពលទាក់ទងឬទំៃងជា
ទាក់ទងជាមួយអ្នកធផ្សង។ ៃិធ ាជិកមិៃចាំបាច្់ពាក់េត្មបមុែធពលបុេគលិកធ ា នាក់ឯងធ ាកនុងការិ ាល័យឯកជៃឬស្តង់ឬជញ្ជាំងជ
ញ្ជាំង។ បៃទប់រូច្ៗជាមួយជញ្ជាំងែ័ណឌរឹងដែលធលើស្ពីកមពស្់របស្់ៃិធ ាជិកធ ាធពលឈ្រ។ 

 ៃធិ ាជិកត្រូវបាៃដណនាំឱ្យពាក់េត្មបមុែរបស្់ពួកធេឱ្យបាៃត្រឹមត្រូវ (ត្រូវត្បាកែថាត្ច្មុោះត្រូវបាៃត្េបត្េប់ធពលធវលា) ធហើយត្រូវ
លាងស្ ារជំៃួស្ឬធ្វើអ្នាម័យមុែត្េបឱ្យបាៃញឹកញាប់។ 

 សថាៃីយ៍ការងារៃីមួយៗឬបុេគលដែលធ វ្ើការកនុងរំបៃ់ដរមួយដែលជាដផ្នកមួយនៃត្កុមត្រូវបាៃបំដបកធដ្ាយ  ាងធហាច្ ាស្់
ត្បាំមួយហវីរ។ 

 ធដ្ាយអ្ៃុធលាមតាមបទបបញ្ញរតិត្បាក់ឈ្នួលៃិងធ  ាងការឈ្ប់ស្ត្ ាកត្រូវបាៃរារាំងធែើមបីធានាថាការឃលារឆ្ៃាយពីរាងកាយអាច្
ត្រូវបាៃរកាធ ាកនុងបៃទប់ស្ត្ ាក។ 

 ៃិធ ាជិកអ្នកលក់ៃិងបុេគលិកដច្កចាយទាំងអ្ស្់ត្រូវបាៃផ្តល់ការដណនាំទាក់ទងៃឹងការដងរកាភាពែុស្ នានៃរាងកាយៃិងការ
ធត្បើត្បាស្់េត្មបមុែធ ាធពលដែលធ ាជំុវិញអ្នកែនទ។ 

 វិទាសថាៃអាយ IHE អ្ ៊ីត្រូវការឱ្យបុេគលិកទាំងអ្ស្់ចាក់វ ាក់សាំងរាល់រែូវស្លឹកធឈ្ើត្ជុោះត្បឆ្ាំងៃឹងជំងឺផ្តាសាយលុោះត្តាដរ ាៃការ
រំធលាភធលើល័កខែ័ណឌស្ុែភាពផ្ទាល់ែលួៃ។ 

 បៃទប់ស្ំរាកបៃទប់ស្ំរាកបៃទប់ធរៀៃៃិងកដៃលងទូធ ាធផ្សងធទៀរត្រូវបាៃធេស្ លាប់ធចាលជាញឹកញាប់។ 
 បៃទប់ស្ត្ ាក 
 បៃទប់ទឹក 
 បៃទប់ថនាក់ 
 ធផ្សងធទៀរ ________________________ 

 សាប ូៃិងទឹកអាច្រកបាៃស្ត្ ាប់បុេគលិកទាំងអ្ស្់ដែល ាៃទីតាំងែូច្ខាងធត្កាម៖ 
 

 
  



នាយកដ្ឋានសុខភាពនិងសសវាមនុស្សឡុងប ៊ិច 
បទបញ្ជារបស់មន្តនរីសុខាភិបាល 

ទំព័រ 6 នៃ 11 

 

 

ដ ើម្បីរាយការណ៍ពីការរំដ ាភបំពាន 
សូម្ទូរស័ពទដ ា: (៥៦២) ៥៧០-២៦៣៣ ឬ 

EMAIL: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV 

V2 10/01/20   

 
 ៃិធ ាជិកត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារឱ្យឈ្ប់ស្ត្ ាកឱ្យបាៃញឹកញាប់ធែើមបីលាងនែ។ 
 ៃិធ ាជិក នាក់ៗត្រូវបាៃចារ់តាំងឧបករណ៍ឧបករណ៍ៃិងកដៃលងធ វ្ើការដែលបាៃកំណរ់ត្ស្បតាមស្តង់ដ្ារស្ុែភាពៃិងស្ុវរថិភា

ព។ ការដច្ករំដលកកដៃលងធ វ្ើការៃិងរបស្់របរធផ្សងៗដែលត្រូវបាៃរកាទុកត្រូវបាៃបត្ងួមអ្បបបរ ាឬលុបបំបារ់ធចាលត្ស្បតាម
ស្តង់ដ្ារស្ុែភាពៃិងស្ុវរថិភាព។ 

 ៃិធ ាជិកត្រូវបាៃផ្តល់ធពលធវលាកនុងកំ ុងធពលផ្លាស្់បតូររបស្់ពួកធេធែើមបីអ្ៃុវរតការស្ំអារ។ ការងារស្ំអារេួរដរត្រូវបាៃ
កំណរ់កនុងធ  ាងធ វ្ើការដែលជាដផ្នកមួយនៃភារកិច្ចការងាររបស្់ៃិធ ាជិក។ 

 ធ ាលៃធ ាបាយទាំងអ្ស្់ដែលបាៃពិពណ៌នាធ ាកនុងបញ្ជីត្រួរពិៃិរយធៃោះធត្រាពីធ ាលការណ៍ទាក់ទងៃឹងលកខែណឌការងារត្រូវ
បាៃអ្ៃុវរតចំ្ធពាោះបុេគលិកនៃការដច្កចាយៃិងត្កុមហ ុៃធផ្សងធទៀរដែលអាច្ ាៃធ ាកនុងបរិធវណជាភាេីទីបី។ 

 ធ ាលៃធ ាបាយទាំងអ្ស្់ដែលបាៃពិពណ៌នាធ ាកនុងបញ្ជីត្រួរពិៃិរយធៃោះធត្រាពីធ ាលការណ៍ទាក់ទងៃឹងលកខែណឌការងារត្រូវ
បាៃអ្ៃុវរតចំ្ធពាោះបុេគលិកនៃការដច្កចាយៃិងត្កុមហ ុៃធផ្សងធទៀរដែលអាច្ ាៃធ ាកនុងបរិធវណជាភាេីទីបី។ 

 ពិ្ីសារធៃោះត្រូវបាៃផ្តល់ជូៃែល់បុេគលិកទាំងអ្ស្់។ 
 ធត្ស្ច្ចិ្រត - ពិពណ៌នាវិធាៃការណ៍ធផ្សងធទៀរ៖ 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

បទបបញ្ញរតិខាងធត្កាមអ្ៃុវរតស្ត្ ាប់ស្កមមភាព ាៃកំណរ់ដែលត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារធ ាបរិធវណសាលា។ 

 រាល់ៃិស្សិរទាំងអ្ស្់ដែល ាៃធហរុផ្លធ ាកនុងបរិធវណសាលាធែើមបីធ វ្ើស្កមមភាពមួយដែលត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារដែលបាៃចុ្ោះបញ្ជីខាងធលើ រត្មូវឲ្យ ពាក់
នស្បមុែធ ាត្េប់ទីកដៃលងនៃបរិធវណសាលាឬចូ្លរួមស្កមមភាពដែលឧបរថមភធដ្ាយអាយ IHE អ្ ៊ីដែល ាៃឬ ាៃមៃុស្សធផ្សងធទៀរ។ ពួកធេមិៃត្រូវបាៃ
រត្មូវឱ្យពាក់េត្មបមុែធ ាធពលធ ាធលើបរិធវណសាលាធ ាកនុងកដៃលងរស្់ធ ាផ្ទាល់ែលួៃរបស្់ពួកធេ។ 

 ៃិស្សិរដែលងាយរងធត្ ាោះ (អាយុធលើស្ពី ៦៥ ឆ្នាំអ្នក ាៃនផ្ទធពាោះៃិងអ្នកដែល ាៃបញ្ហាស្ុែភាពរុាំនរ ) អាច្បំធពញកិច្ចការសាលារបស្់ពួកធេពីផ្ទោះធ ា
ធពល ាដែលអាច្ធ្វើធ ាបាៃធហើយេួរពិភាកាអំ្ពីកងវល់ ាមួយជាមួយអ្នកផ្តល់ធស្វាដងទាំស្ុែភាពរបស្់ពួកធេធែើមបីធ វ្ើការស្ធត្មច្ចិ្រតស្មត្ស្បអំ្ពី
ការវិលត្រ ប់ធ ាសាកលវិទាល័យវិញ 

 រាល់ៃិស្សិរទាំងអ្ស្់ដែល ាៃធហរុផ្លធ ាកនុងបរិធវណសាលាធែើមបីធ វ្ើស្កមមភាពមួយដែលត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារខាងធលើត្រូវបាៃធេត្បាប់ឱ្យសនាក់ធ ាផ្ទោះឬ
កដៃលងសនាក់ធ ារបស្់ពួកធេត្បស្ិៃធបើពួកធេ ាៃអារមមណ៍ឈ្ឺធហើយត្រូវរាយការណ៍ពីជំងឺរបស្់ពួកធេធ ាទំនាក់ទំៃងដែលស្មរមយ (ឧទាហរណ៍ធស្វាកមម
ស្ុែភាពៃិស្សិរ) ធ ាកនុង IHE។ 

 ការត្រួរពិៃិរយធរាេស្ញ្ញាត្រូវបាៃធ វ្ើធ ើងមុៃធពល ាៃស្កមមភាពអ្ៃុញ្ញារ ាមួយដែលអាច្រត្មូវឱ្យៃិស្សិរស្ថិរធ ាកនុងបរិធវណសាលា។ ៃិស្សិរដែល
រស្់ធ ាកនុងធេហដ្ឋាៃធ ាតាមបរិធវណសាលាត្រូវបាៃដណនាំឱ្យធ វ្ើការត្រួរពិៃិរយជាធរៀងរាល់នងៃរួម ាៃការដ្កធ្រទាក់ទងៃឹងការកែកែធងហើមែលីឬធរតាែលួៃៃិង
ធរាេស្ញ្ញាធផ្សងធទៀរដែលស្ិស្សអាច្ៃឹងជួបត្បទោះ។ ការត្រួរពិៃិរយស្ីរុណហភាពេួរដរត្រូវបាៃធ វ្ើត្បស្ិៃធបើអាច្។ 

 IHE បាៃដណនាំែល់ៃិស្សិរទាំងអ្ស្់ដែល ាៃធហរុផ្លធ ាតាមបរិធវណសាលាធែើមបីធ វ្ើស្កមមភាពដែលអ្ៃុញ្ញារឱ្យ ាៃការចាក់ថនាំបងការត្បឆ្ាំងៃឹងជំងឺ
ផ្តាសាយ។ 

ខ។ ស ោលនសយោបាយសដ្ើម្បីការពារសុខភាពរបស់និស្សិត (សមូពិនិត្យទាាំងអស់ផដ្លអនុវតរ) 



នាយកដ្ឋានសុខភាពនិងសសវាមនុស្សឡុងប ៊ិច 
បទបញ្ជារបស់មន្តនរីសុខាភិបាល 

ទំព័រ 7 នៃ 11 
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V2 10/01/20   

 IHE បាៃផ្តល់ជូៃស្ិស្សៃូវស្ ភារៈស្ិកាអំ្ពីវិ្ីសាត្ស្តរបស្់អាយ IHE កនុងការការពារការច្មលង កូវិែ-19 ធ ាតាមបរិធវណសាលារួម ាៃប ុដៃតមិៃ ាៃកំណរ់
ចំ្ធពាោះ៖ 

 អាការៈផ្លូវែធងហើមត្រឹមត្រូវ 
 នែអ្នាម័យ 
 ការធត្បើេត្មបមុែត្េបត្ក ារ់ដែលមិៃត្រូវតាមស្តង់ដ្ារ Cal / OSHA រត្មូវឱ្យ ាៃការការពារែធងហើមធពល ាៃទំនាក់ទំៃងជាមួយស្ិស្សឬៃិធ ាជិ

កធផ្សងធទៀរធ ាបរិធវណសាលា។ 
 ការធត្បើេត្មបមុែធលើត្ក ារ់ធអាយបាៃស្មរមយរួមទាំងរំរូវការស្ំរាប់បិទបាំងមុែជាធទៀងទារ់។ 
 អ្វីដែលត្រូវធ វ្ើត្បស្ិៃធបើពួកធេ ាៃអារមមណ៍ឈ្ ឺៃិង 
 វិ្ីធែើមបីទទួលបាៃធស្វាកមមដងទាំស្ុែភាពធ ាតាមបរិធវណសាលា។ 

 IHE ផ្តល់ឱ្យស្ិស្សៃូវអ្នាម័យនែដែល ាៃជារិអាល់កុលជាលិការដែលអាច្ចូ្លែំធណើរការបាៃ  ាងងាយត្ស្ួលធហើយត្បស្ិៃធបើអាច្ធ វ្ើបាៃ្ុងស្ំរាម
ដែលមិៃអាច្ទាក់ទងបាៃធ ាកនុងរំបៃ់រួម។ 

 IHE រកាការផ្គរ់ផ្គង់េត្មបមុែត្ក ារ់ធែើមបីផ្តល់ែល់ៃិស្សិរដែលត្រូវបាៃរត្មូវឱ្យធ ាធលើបរធិវណសាលាធែើមបីអ្ៃុវរតស្កមមភាពដែលបាៃអ្ៃុញ្ញារៃិង
មិៃអាច្ទទួលបាៃរបស្់ពួកធេផ្ទាល់។ការធ វ្ើធរាេវិៃិច្ឆ័យការធ វ្ើធរាេវៃិិច្ឆ័យជាមួយៃឹងការេណនាម ូធលេុលធ វ្ើធ ើងធរៀងរាល់ស្បតាហ៍ធដ្ាយ ាៃ ២៥% 
នៃៃិស្សិរដែលរស្់ធ ាកនុងធេហដ្ឋាៃធ ាតាមបរិធវណសាលាធរៀងរាលស់្បតាហ៍ធែើមបីបំធពញការធ វ្ើធរស្ត ១០០% នៃអ្នករស្់ធ ាកនុងធេហដ្ឋាៃកនុងបរិធវណ
សាលាធរៀងរាល់ដែ។ ការធ វ្ើធរស្តិ៍ធវៃឌី្ធវស្តធពលធវលាធវៃមិៃេួរធលើស្ពី ៤៨ ធ  ាង។ 

 វាត្រូវបាៃផ្្ល់អ្ៃុសាស្ៃ៍ថាអ្រតពលិកដែលចូ្លរួមកនុងស្កមមភាពធ ាតាមបរិធវណសាលាេួរដរទទួលបាៃការធ វ្ើធរស្តជាត្បចាំស្ត្ ាប់ កូវិែ-១៩ ។ 
ត្បស្ិៃធបើការធ វ្ើធរស្តអ្រតពលិកទាំងអ្ស្់កនុងមួយស្បតាហ៍ការធ វ្ើធរស្ត antigen អាច្ត្រូវបាៃធត្បើ។ ត្បស្ិៃធបើការសាកលបងអ្រតពលិកទាំងអ្ស្់ត្រូវបាៃ
បញ្ចប់មិៃស្ូវជាញឹកញាប់ការធ វ្ើធរស្ត PCR ត្រូវដរធត្បើ” ។“ ការធ វ្ើធរាេវៃិិច្ឆ័យធរាេវិៃិច្ឆ័យ”  ាៃៃ័យថាការធត្បើត្បាស្់ធរស្តវិៃិច្ឆ័យដែលទាក់ទងធ ាៃឹង 
SARS-CoV-2 ដែលជាវីរុស្ដែលបងកឱ្យ ាៃ -COVID-19 ឬជំងឺរលាកធត្សាមែួរកាលឆ្នាំ ២០១៩ ធ ាធពលដែលធ ាលបំណងច្មបងនៃការធ វ្ើធរស្តដបបធៃោះ
ត្រូវបាៃបត្មុងទុកស្ត្ ាប់ការធ វ្ើធរាេវិៃិច្ឆ័យឬការពាបាលជាលកខណៈបុេគល។  ាៃដរការធ វ្ើធរស្តដែល ាៃការអ្ៃុញ្ញារឱ្យធត្បើត្បាស្់ជាបនទាៃ់ (EUA) ពី
រែឋបាលច្ំណីអាហារៃិងឪស្ងអាធមរិក (FDA) ប ុធ ្ាោះដែលេួរដរត្រូវបាៃធត្បើស្ត្ ាប់ការដងទាំអ្នកជំងឺ។ បច្ចុបបៃន ាៃធរស្តធ វ្ើធរាេវិៃិច្ឆ័យពីរត្បធភទេឺធរ
ស្តម ូធលេុលដែលរកធ ើញដហសៃដហសៃរបស្់វីរុស្ៃិងការធ វ្ើធរស្តិ៍អ្ង់ដហសៃដែលរកធ ើញត្បូធរអ្ ៊ីៃជាក់លាក់ធ ាធលើនផ្ទធមធរាេ។  ាៃដរធរស្តម ូធលេុល
ប ុធ ្ាោះដែលេួរដរត្រូវបាៃធត្បើស្ត្ ាប់ការធ វ្ើធរស្ត៍ជាត្បចាំធ ាធលើអ្នករស្់ធ ាកនុងបរិធវណសាលា។ត្កុមការងារពិធស្ស្ធរស្តិ៍ កូវិែ-១៩ (TTF) នៃរែឋកាលី
ហវ័រញ ាផ្សពវផ្ាយបញ្ជីមៃទីរពិធសា្ៃ៍ដែល ាៃស្មរថភាពធរស្តដែល ាៃ្ៃទៈទទួលបាៃេំរូធែើមបីផ្តល់ការធ វ្ើធរស្តិ៍អាយ្ី - ១៩ ធ ាធលើធេហទំព័ររបស្់
ែលួៃធ ាhttps://testing.covid19.ca.gov/covid-19-testing-task-force-laboratory-list. 

 

 

 
 លំធ ាដ្ឋាៃធ ាតាមបរិធវណសាលា (ឧទាហរណ៏សាលលំធ ាដ្ឋាៃលធំ ាដ្ឋាៃដបបអ្ធៃតវាស្ិកដ្ឋាៃផ្ទោះដលវងធ ាតាមបរិធវណសាលា)៖ 

 ការកាៃ់កាប់លំធ ាដ្ឋាៃធ ាតាមបរធិវណសាលាត្រូវបាៃកំណរ់ស្ត្ ាប់ៃិស្សិរដែលមិៃ ាៃជធត្មើស្លំធ ាដ្ឋាៃដែលអាច្ធ វ្ើបាៃធផ្សងធទៀរ។ 

 ការកាៃ់កាប់ស្រុបនៃធេហដ្ឋាៃធ ាតាមបរធិវណសាលាត្រូវបាៃកំណរ់មិៃឱ្យធលើស្ពីស្ិស្ស នាក់កនុងមួយបៃទប់ធេង។ 

 កនុងកំរិរដែលអាច្ធ្វើធ ាបាៃចំ្ៃួៃស្ិស្សដែលដច្កបៃទប់ទឹកដែលបាៃផ្តល់ឱ្យត្រូវបាៃការ់បៃថយ។ 

 ចំ្ៃួៃមៃុស្សធ ាកនុងបៃទប់កនុងផ្ទោះ ាមួយធ ាធលើបរិធវណសាលា (ឧទាហរណ៍បៃទប់ពិធសា្ៃ៍ឬបៃទប់ជំនាញធផ្សងធទៀរបៃទប់ត្បជំុបុេគលិក
ការិ ាល័យ)  ាៃកំណរ់ធ ាត្េប់ធពលធវលាែូច្ជាមៃុស្សទាងំអ្ស្់ធ ាកនុងបៃទប់អាច្រកាច្ ៃាយ  ាងរិច្  ាងរិច្ ៦ ហវរីពី មួយធផ្សងធទៀរ
ធ ាត្េប់ធពលដែលអាច្អ្ៃុវរតបាៃ។ 

 របាំងដែលមិៃអាច្វាស្់បាៃ (ែូច្ជា កញ្ចក់ជ័រ) ត្រូវបាៃរំធ ើងធ ាច្ធនលាោះលិច្ៃិងកដៃលងត្បកួរធផ្សងធទៀរត្បស្ិៃធបើមិៃអាច្រកាច្ ៃាយ  ាងរិច្
ត្បាំមួយហវីរកនុងកំ ុងធពលធត្បើត្បាស្់។ ធ ាធពលដែលលិច្ជិរជាងត្បាមួំយហវីរស្ូមបិទរាល់លិច្ធផ្សងធទៀរធែើមបីបធងកើរច្ ៃាយបដៃថមធទៀរ។ 
ៃិស្សិរទទួលបាៃការអ្ប់រំអំ្ពីហាៃិភ័យនៃការ ល្ងដែលទាក់ទងៃឹងបៃទប់ទឹកធហើយត្រូវបាៃធលើកទឹកចិ្រតមិៃឱ្យដ្ាក់ត្ចាស្ែុស្ធ ម្ញឬរបស្រ់បរ
ដងរកាផ្ទាល់ែលួៃធផ្សងធទៀរធដ្ាយផ្ទាល់ធ ាធលើបៃទប់ទឹកឬកដៃលងបញ្ជរបៃទប់ទឹក។ ធលើកទឹកចិ្រតស្ិស្សឱ្យធត្បើបៃទប់ទឹកៃិងបៃទប់ទឹកផ្កាឈ្ូកឱ្យបាៃ

 ។ វិ្ានការសដ្ើម្បី្ានាបាននូវការឃ្លាត ង្ាយពីរាងកាយ ( ូស្ីកទាាំងអស់ផដ្លអនុវតរ) 

https://testing.covid19.ca.gov/covid-19-testing-task-force-laboratory-list


នាយកដ្ឋានសុខភាពនិងសសវាមនុស្សឡុងប ៊ិច 
បទបញ្ជារបស់មន្តនរីសុខាភិបាល 

ទំព័រ 8 នៃ 11 

 

 

ដ ើម្បីរាយការណ៍ពីការរំដ ាភបំពាន 
សូម្ទូរស័ពទដ ា: (៥៦២) ៥៧០-២៦៣៣ ឬ 

EMAIL: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV 

V2 10/01/20   

ជាប់លាប់ធែើមបីទប់ការបញ្ជៃូដែលអាច្ធ ាបាៃធ ាកនុងត្កុមធនាោះ។ 

 តាមលទធភាពដែលអាច្ធ វ្ើធ ាបាៃៃិស្សិរត្រូវបាៃដណនាំឱ្យសនាក់ធ ាកនុងបៃទប់ធរៀងៗែលួៃធពលសនាក់ធ ាកនុងបរិធវណសាលា។ 

 ស្ិស្សត្រូវបាៃដណនាធំអាយរកាច្ ៃាយ  ាងរិច្ ៦ ហវីរពី នាធពលសនាក់ធ ាកនុងបរធិវណសាលា។ ស្ិស្សអាច្ចូ្លកាៃ់ដរជិរធ ាធពលដែល្លង
ការ់តាមសាល្ំឬជធណ្ើរយៃតជធណ្ើរយៃតធពលសនាក់ធ ាបៃទប់ស្ំរាកឬធ ាធពលចាំបាច់្។ 

 រំបៃ់រួម (ឧទាហរណ,៏ ផ្ទោះបាយ, បៃទប់ស្ហេមៃ៍, កដៃលងបញ្ចោុះបញ្ចូល, កដៃលងកំសាៃត, រំបៃ់ស្ិកា) ត្រូវបាៃបិទ។ 

 មិៃ ាៃត្ពឹរតិការណ៍ឬស្កមមភាពស្ងគម ាមួយត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារិតាមបទបញ្ជារបស្់មន្រៃតីស្ុខាភិបាលកនុងរំបៃ់ៃិងរែឋបច្ចុបបៃនធ ើយ។ 

 ការចូ្លែំធណើរការសាងស្ង់ត្រូវបាៃកំណរ់ស្ត្ ាប់ដរអ្នករស្់ធ ាប ុធ ្ាោះ។ អ្នកមិៃដមៃៃិវាស្ៃជៃរួមទាំងធភញៀវខាងធត្រាបុេគលិកមិៃដមៃអ្នករស្់
ធ ាៃិងអ្នកធផ្សងធទៀរត្រូវបាៃហាមឃារ់ធលើកដលងដរធភញៀវធទស្ច្រស្ំខាៃ់ៗែូច្ជាអ្នកធមើលដងទាំផ្ទាល់ែលួៃស្ត្ ាប់ៃិស្សិរដែល ាៃពិការភាព។  



នាយកដ្ឋានសុខភាពនិងសសវាមនុស្សឡុងប ៊ិច 
បទបញ្ជារបស់មន្តនរីសុខាភិបាល 

ទំព័រ 9 នៃ 11 

 

 

ដ ើម្បីរាយការណ៍ពីការរំដ ាភបំពាន 
សូម្ទូរស័ពទដ ា: (៥៦២) ៥៧០-២៦៣៣ ឬ 

EMAIL: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV 

V2 10/01/20   

 ស្មរថភាពជធណ្ើរយៃតត្រវូបាៃកំណរ់ចំ្ធពាោះច្ំៃួៃមៃុស្សដែលអាច្ទទួលបាៃការសនាក់ធ ាែណៈធពលដែលរកាច្ ៃាយរាងកាយច្ ៃាយ ៦ 
ហវីររវាងអ្នកត្ប ាងំ។ ចំ្ៃួៃធៃោះអាច្ត្រូវបាៃដកស្ំរលួែល់ចំ្ៃួៃអ្រិបរ ិានៃអ្នកត្ប ាំងចំ្ៃួៃ ៤ នាក់កនុងមួយធលើកស្ំរាប់ជធណ្ើរយៃត ា
មួយដែលមិៃអ្ៃុញ្ញារធអាយ ាៃចំ្ងាយផ្លវូ ៦ ហវីររវាងអ្នកត្ប ាំង។ អ្នកត្ប ាំងទាងំអ្ស្់ត្រូវពាក់ធត្សាមមុែធហើយត្រូវបាៃដណនាំធអាយ
ឈ្ប់ៃិ ាយ។ ពិចារ ាធលើទំហំជធណ្ើរយៃតចំ្ៃួៃជាៃ់អ្ ារៃិងចំ្ៃួៃបុេគលិកៃិងធភញៀវត្បចាំនងៃធែើមបីបធងកើរធ ាលការណ៍ដណនាំចំ្ងាយផ្លូវស្ម
ត្ស្បស្ត្ ាប់អ្នកជិោះជធណ្ើរយៃត។ 

 ធែើមបីស្ត្មួលច្រាច្រណ៍ជធណ្ើរយៃតស្ូមធលើកទឹកចិ្រតជធណ្ើរដែលត្រូវធត្បើស្ត្ ាប់ច្រាច្រណ៍ធ ើងៃិងចុ្ោះធត្កាមធបើអាច្ធ វ្ើបាៃជាមួយៃឹងការ
បធងកើៃជធណ្ើរ។ 

 

សាលបរិធភាេអាហារ៖ ការដណនាំធផ្សងធទៀរធ ាខាងធត្កាមមិៃត្រឹមដរប ុធ ្ាោះសាលត្បជំុបរិធភាេអាហារធ ាធពលធៃោះត្រូវបាៃកំណរ់ចំ្ធពាោះស្កមមភាព
ទទួលទាៃអាហារខាងធត្រាៃិងកដៃលងទទួលធភញៀវដរប ុធ ា្ោះ។ 

 IHE សាលបរិធភាេអាហារផ្តល់ជូៃការធត្ជើស្ធរើស្អាហារស្ត្ ាប់ៃិស្សរិទាំងអ្ស្់ដែល ាៃេធត្ ាងអាហារ 

 អាហារប ូធហវធស្វាែលួៃឯងត្រូវហាមឃារ់។ តាមលទធភាពដែលអាច្ធ វ្ើបាៃអាហារធពលលៃាច្ ាៃទំហំ្ំធែើមបីការ់បៃថយច្ំៃួៃៃិស្សិរៃិងៃិធ ាជិក
ដែលកំពុងរង់ចាំទទួលអាហារឬរង់ចាំអ្ងគុយធ ាខាងធត្រាស្ត្ ាប់បរិធភាេអាហារខាងធត្រា។ ពិចារ ាធពលធវលាកំណរ់ធពលឬធពលធរើស្អាហារ។ 

 ចំ្ងាយរាងកាយរវាងរុ ធរាអី្កនុងកដៃលងបរិធភាេអាហារធត្រាត្រូវបាៃបធងកើៃធែើមបីត្ទត្ទង់ចំ្ងាយរាងកាយ  ាងធហាច្ ាស្់ ៦ ហវីរ។  ាៃត្បស្ិទធិ
ភាពធ ានងៃទី ៣ ដែកកកដ្ាឆ្នាំ ២០២០ ៃិងរហូរែល់ ាៃការជូៃែំណឹងបដៃថមធទៀរការបរធិភាេអាហារកនុងផ្ទោះត្រូវបាៃហាមឃារ់តាមបញ្ជារបស្់
មន្រៃតីស្ុែភាពទីត្កុង ងប ៊ិច្។ 

 ជំហាៃត្រូវបាៃធ វ្ើធ ើងធែើមបីកត្មិរទំនាក់ទំៃងរវាងបុេគលិកសាលបរិធភាេអាហារបុេគលិកៃិងៃិស្សិរ។ របាងំរូបវៃតែូច្ជាភាេថាស្ឬភីលីជីល
ឡាត្រូវបាៃរំធ ើងធ ាកដៃលងចុ្ោះធ មាោះកដៃលងឈ្រកដៃលងបញ្ជាទិញបញ្ជរជាធែើមដែលការរកាច្ ៃាយរាងកាយ ាៃច្ ៃាយ ៦ ហវរីេឺពិបាក។ 

 ត្បរិបរិ្ការត្រូវបាៃធរៀបចំ្ធ ើងវញិដែលអាច្ធ វ្ើធ ាបាៃធែើមបសី្ធត្មច្បាៃៃូវការឃលារឆ្ៃាយខាងរាងកាយរវាងៃិធ ាជិក។ (ឧទា។ ផ្ទោះបាយៃិង
ដផ្នកខាងធត្កាយនៃជាៃ់ផ្ទោះត្រូវបាៃស្ គាល់ធែើមបីពត្ងឹងរត្មូវការចំ្ងាយរាងកាយ។ ) 

 

វិធាៃការណ៍បដៃថមធែើមបីធានាបាៃៃូវការឃលារឆ្ៃាយពីរាងកាយត្រូវបាៃដណនាំរួម ាៃផ្លូវមួយដែសស្ត្ ាប់ការធត្ជើស្ធរើស្ត្ច្កចូ្លៃិងធច្ញធដ្ាយមិៃ
ចាំបាច់្ធត្បើអាហារប ូធហវធដ្ាយែលួៃឯងការស្ គាល់ជាៃ់ៃិងសលាកស្ញ្ញា។ 

 ការកំណរ់ដណនាំ (បៃទប់ធរៀៃសាលបធត្ងៀៃមៃទីរពិធសា្ៃ៍) កនុងការបធត្ងៀៃធ ាតាមបរិធវណសាលាមៃុស្សធ ា ាៃកត្មិរធ ាធពលធៃោះច្ំធពាោះ
ស្កមមភាពដែលត្រូវការស្ត្ ាប់ការបណ្តោះបណា្លក លាំងពលកមមចាំបាច់្។ បទបប្ញ្ញតរិខាងសត្កោមអនវុតរផតចាំសពោោះការបណ្តោះបណ្ាលកមមករចាាំបាច់
ផដ្លមនិអាចអនវុតរបានតាមរយៈការសរៀនសូត្តពចីមងាយ។ សនៅសត្កោមលកខខណឌននការផណនាាំរបស់រដ្ឋបចចុបប្នន។ការអ្ប់រំកនុងផ្ទោះត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារស្ត្ ាប់
ដរវេគស្ិកាឬការបណ្តោះបណា្លដែលចាំបាច្់ស្ត្ ាប់ការបំធពញវិញ្ញាបៃប័ត្រអាជញាប័ណ្ឬរត្មូវការអ្ប់រសំ្ត្ ាប់ក លាំងពលកមមចាំបាច់្ដែលត្រូវ
ការការធរៀបចំ្កនុងផ្ទោះពិធស្ស្ (ឧទាហរណ៍មៃទីរពិធសា្ៃ៍) ធហើយមិៃអាច្ផ្តល់ជំនាញឬដផ្នកខាងធត្រាបាៃធទ។ 

 ថនាក់ធរៀៃផ្ទាលស់្ត្ ាប់កមមករស្ំខាៃ់េួរដរត្រូវបាៃធេដ្ាក់ធ ាខាងធត្រាធ ាធពល ាដែលអាច្ធ វ្ើធ ាបាៃការអ្ៃុញ្ញារិអាកាស្ធារុៃិង IHE 
អាច្ធត្បើត្បាស្់ត្កាលឬទីជត្មកត្ពោះអាទិរយធផ្សងធទៀរប ុដៃតលោុះត្តាដរដផ្នក ខាងនៃជត្មករជឺត្មកត្ពោះអាទិរយមិៃត្រូវបាៃបិទធហើយ ាៃត្េប់ត្ ាៃ់ 
ច្លនាែយល់ធ ាខាងធត្រា។ ការកាៃ់កាប់ថនាក់ធរៀៃកនុងផ្ទោះត្រូវបាៃកំណរ់ត្រឹមអ្រិបរ ា ៥០% នៃការកាៃ់កាប់ស្រុបស្ត្ ាប់ទីធលាដែលបាៃផ្តល់
ច្ ៃាយ ៦ ហវីរអាច្រកាបាៃរវាងស្សិ្សត្េប់ធពល។ 

 តាមលទធភាពដែលអាច្ធ្វើធ ាបាៃៃិស្សិរដែលធ ាតាមបរិធវណសាលាធែើមបីធ វ្ើស្កមមភាពដែលត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារត្រូវបាៃរួមបញ្ចូល នាជាត្កុម
ដែល ាៃចំ្ៃួៃរិច្ជាង ៣០ នាក់ធែើមបីការ់បៃថយហាៃិភ័យនៃការរីករាលដ្ាលកនុងចំ្ធ ាមស្ិស្ស។ 

 

អ្ ារការិ ាលយ័រែឋបាល៖ 

 ៃិធ ាជិកៃិងៃិស្សិរត្រូវបាៃដណនាំឱ្យរកាច្ ៃាយ  ាងរិច្ត្បាំមួយហវីរពី នាធ ាវិញធ ាមកធហើយអ្នក ា នាក់ធផ្សងធទៀរដែលបាៃជួបត្បទោះ



នាយកដ្ឋានសុខភាពនិងសសវាមនុស្សឡុងប ៊ិច 
បទបញ្ជារបស់មន្តនរីសុខាភិបាល 

ទំព័រ 10 នៃ 11 

 

 

ដ ើម្បីរាយការណ៍ពីការរំដ ាភបំពាន 
សូម្ទូរស័ពទដ ា: (៥៦២) ៥៧០-២៦៣៣ ឬ 

EMAIL: CETASKFORCE@LONGBEACH.GOV 

V2 10/01/20   

ធ ាតាមបរិធវណសាលាកនុងការធ វ្ើស្កមមភាពដែលត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារ។ ៃិធ ាជិកអាច្ចូ្លមកជិរមួយរំធពច្ធ ាធពលចាំបាច្់ធែើមបីទទួលយកការ
ដច្កចាយទទួលយកការទូទារ់ត្បាក់ឬធបើចាំបាច់្ 

 ស្មរថភាពជធណ្ើរយៃតត្រូវបាៃកំណរ់ចំ្ធពាោះច្ំៃួៃមៃុស្សដែលអាច្ទទួលបាៃការសនាក់ធ ាែណៈធពលដែលរកាច្ ៃាយរាងកាយច្ ៃាយ ៦ 
ហវីររវាងអ្នកត្ប ាំង។ ចំ្ៃួៃធៃោះអាច្ត្រូវបាៃដកស្ំរួលែល់ចំ្ៃួៃអ្រិបរិ ានៃអ្នកត្ប ាំងចំ្ៃួៃ ៤ នាក់កនុងមួយធលើកស្ំរាប់ជធណ្ើរយៃត ា
មួយដែលមិៃអ្ៃុញ្ញារធអាយ ាៃចំ្ងាយផ្លូវ ៦ ហវីររវាងអ្នកត្ប ាំង។ អ្នកត្ប ាំងទាំងអ្ស្់ត្រូវពាក់ធត្សាមមុែធហើយត្រូវបាៃដណនាំធអាយ
ឈ្ប់ៃិ ាយ។ ពិចារ ាធលើទំហំជធណ្ើរយៃតចំ្ៃួៃជាៃ់អ្ ារៃិងចំ្ៃួៃបុេគលិកៃិងធភញៀវត្បចាំនងៃធែើមបីបធងកើរធ ាលការណ៍ដណនាំចំ្ងាយផ្លូវស្ម
ត្ស្បស្ត្ ាប់អ្នកជិោះជធណ្ើរយៃត។ 

 ធែើមបីធជៀស្ផ្ុរពីជធណ្ើរយៃតដែល ាៃមៃុស្សធកើៃធលើស្កត្មិរដែលបាៃករ់ស្ គាល់ខាងធលើការធត្បើត្បាស្ជ់ធណ្ើរត្រូវបាៃធលើកទឹកចិ្រត។ ជ
ធណ្ើរត្រូវបាៃធេកំណរ់ធអាយធត្បើត្បាស្់ស្ត្ ាប់ច្រាច្រណ៍ធ ើងឬចុ្ោះធត្កាមត្បស្ិៃធបើអាច្ធ វ្ើធ ាបាៃជាមួយៃឹងការបធងកើៃការស្ ែារជធណ្ើរ។ 

 វិធាៃការនានាត្រូវបាៃអ្ៃុវរតធែើមបីធានាបាៃៃូវការឃលារឆ្ៃាយពីរាងកាយ  ាងរិច្ត្បាំមួយហវីររវាងៃិធ ាជិកៃិងបុេគលែនទធទៀរធ ាបរិធវណ
សាលា។ ធៃោះអាច្រួមបញ្ចលូទាំងការធត្បើត្បាស្់ភាេថាស្រូបវៃតឬេំធហើញដែលធមើលធ ើញ (ឧ។ ស្ញ្ញាស្ំ ាល់ជាៃ់កាដស្រពណឬ៌ស្ញ្ញាធែើមបី
បញ្ជាក់ពីកដៃលងដែលកមមករៃិង ឬៃិធ ាជិកេួរឈ្រ) ។ 

 ធត្េឿងស្ងហារិមធ ាកនុងរំបៃ់ដែលត្បដហលជាត្រូវការធបើកស្ត្ ាប់ធត្បើត្បាស្់ជាសាធារណៈ (ឧទាហរណ៌អា ារកដៃលងទទួលធភញៀវឬកដៃលងរង់ចា)ំ 
ត្រូវបាៃលុបធចាលឬការ់បៃថយ  ាងខលាំងធែើមបី ាំត្ទែល់ការឃលារឆ្ៃាយពីរាងកាយ។ ត្បស្ិៃធបើការែកហូរធត្េឿងស្ងហារមិមិៃអាច្ធ វ្ើធ ាបាៃធទ
ស្ញ្ញាត្រូវបាៃបដៃថមធែើមបីធលើកទឹកចិ្រតែល់ការឃលារឆ្ៃាយពីរាងកាយ។ 

 បងែួច្ឬបញ្ជរធស្វាកមមអ្រិងិជៃត្រូវបាៃបិទធ ាតាមដែលអាច្ធ វ្ើធ ាបាៃ។ ធ ាធពលធបើកអ្នកធត្បើត្បាស្់រត្មវូឱ្យរកាច្ ៃាយ ៦ ហវីរពីបុេគលិកធស្
វាកមម។ 

 ៃិធ ាជិកៃិងៃិស្សិរត្រូវបាៃធលើកទឹកចិ្រតពីការជួបជំុ នាធ ារំបៃ់ ាមួយប ុដៃតជាពិធស្ស្រំបៃ់ទូធ ាឬរំបៃ់ច្រាច្រណ៍ែពស្់ែូច្ជាបៃទប់ទឹកផ្លូវធែើរ
ៃិងជធណ្ើរ។ 

 កនុងកត្មិរដែលអាច្ធ្វើបាៃលំហូរច្រាច្រធ ាកនុងកដៃលងធ្វើការត្រូវបាៃដកដត្បធែើមបីបត្ងួមអ្បបបរ ាទំនាក់ទំៃង (ឧទាហរណ៍ទវារច្ូលឬ
ធច្ញដរប ុធ ្ាោះត្ច្កច្ូលឬផ្លូវធច្ញច្ូលត្រូវបាៃបធងកើរធ ើងស្ត្ ាប់ច្រាច្រណ៍ធជើងតាមរធបៀបដែលរារាំងៃិធ ាជិកមិៃឱ្យ្លងការ់ នា) ។ ) 

 

ការត្បជំុធដ្ាយផ្ទាល់ត្រូវបាៃធលើកទឹកចិ្រត  ាងខលាំងធ ាកនុងការធពញច្ិរតនៃកិច្ចត្បជំុៃិមមិរ។ ត្បស្ិៃធបើការត្បជំុធដ្ាយផ្ទាល់ជាការចាំបាច់្កនុងធពលធ វ្ើ
ស្កមមភាពដែលត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារិពួកធេ ាៃកំណរ់ែូច្ជាអ្នកចូ្លរួមទាំងអ្ស្់ធ ាកនុងបៃទប់អាច្រកាច្ ៃាយ  ាងរិច្ត្បាំមួយហវីរពី នាធ ាវិញធ ាមកធ ា
ត្េប់ធពលដែលអាច្អ្ៃុវរតបាៃធហើយអ្នកចូ្លរួមទាំងអ្ស្់ត្រូវដរពាក់េត្មបមុែ។ ធហើយការត្បជំុត្រូវបាៃធ វ្ើធ ើងធ ាកនុងបៃទប់្ំលមមធែើមបីរកាភាពែុស្ នា
នៃរាងកាយ។ ការត្បជំុេួរដរត្រូវបាៃធ វ្ើធ ើងធ ាខាងធត្រាធ ាធពលដែលអាច្ធ្វើធ ាបាៃ។ 

 ាៃជំៃិោះែឹកែល់កណ្ាលសាខា៖ 

 ការធត្បើត្បាស្់ ាៃយៃតែឹកជញ្ជូៃធ ាតាមបរិធវណសាលា (ឧ។ ឡាៃត្កុងរងយៃតែឹកអ្នកែំធណើរជាធែើម)  ាៃកំណរ់ែូច្ជាអ្នកជិោះទាំងអ្ស្់អាច្
រកាច្ ៃាយផ្លូវ  ាងរិច្ ៦ ហវីរពីមួយធ ាមួយធបើអាច្។ ពិចារ ាែកឬែកធរាអី្ធែើមបី ាតំ្ទែល់ការឃលារឆ្ៃាយពីរាងកាយឬការធត្បើត្បាស្ដ់ែស
អារ់ពណ៌ធែើមបសី្ គាល់កដៃលងអ្ងគុយដែលអ្នកជិោះត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារឱ្យធត្បើ។ ធ ាកដៃលងដែលអាច្ធ វ្ើធ ាបាៃ ាៃយៃតែឹកជញ្ជូៃបដៃថមអាច្រកបាៃ
ធែើមបី ាំត្ទស្មរថភាពធលើស្ធ ាធលើផ្លូវដែលម ាញឹក។ ត្បស្ិៃធបើវាមិៃអាច្ធ វ្ើធ ាបាៃធែើមបីរកាច្ ៃាយរាងកាយបនទាប់មកឧបស្េគមិៃអាច្វាស្់
បាៃត្រូវបាៃរំធ ើងធែើមបីកំណរ់ទំនាក់ទំៃងរវាងអ្នកត្ប ាំង។ 

 កដៃលងដែលអាច្ធ វ្ើធ ាបាៃឧបស្េគមិៃអាច្វាស្់បាៃត្រូវបាៃែំធ ើងធែើមបីការពារអ្នកធបើកបរពីអ្នកែំធណើរដែលកំពុងធ ើងជិោះៃិងធច្ញពី ាៃយៃត។ 

 ដផ្ៃការចូ្លៃិងធច្ញែំធណើររបស្់អ្នកែំធណើរត្រូវបាៃបធងកើរធ ើងធែើមបីការ់បៃថយការប ោះពាល់រាងកាយៃិងការរួមែំធណើរជាមួយអ្នកែំធណើរែនទ
ធទៀរកនុងកំ ុងធពលច្ូលៃិងធច្ញពរីងយៃតែឹកជញ្ជូៃ។ 

 អ្នកត្ប ាំងទាងំអ្ស្់ត្រូវពាក់ធត្សាមមុែ។ 

 បងែួច្ ាៃយៃតត្រូវបាៃធបើកធ ាធពលអ្ៃុវរតបាៃធែើមបីបធងកើៃលំហរូែយល់ខាងធត្រា។ 

  



នាយកដ្ឋានសុខភាពនិងសសវាមនុស្សឡុងប ៊ិច 
បទបញ្ជារបស់មន្តនរីសុខាភិបាល 
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ឃ្។ វិ្ានការសដ្ើម្បី្ានាការត្តួតពិនិត្យការ ល្ង ( ូស្ីកទាាំងអស់ផដ្លអនុវតរចាំសពោោះកផនលង) 
 
 HVAC ត្បព័ៃធធ ាកនុងអ្ ារស្ិកាទាំងអ្ស្់េឺលែ ាៃស្ណា្ប់ធនាប់លែ។ តាមលទធភាពដែលអាច្ធ វ្ើធ ាបាៃែយល់ធច្ញច្ូលត្រូវបាៃធកើៃធ ើងធ ាកនុងអ្ ារ

ទាំងអ្ស្់ត្ស្បធ ាៃឹងស្តង់ដ្ារកំធ ា  ាស្ុីៃត្រជាក់ៃិង  ាស្ុីៃត្រជាក់របស្់អាធមរចិ្ (ASHRAE) ។ កនុងកំររិដែលអាច្ធ វ្ើធ ាបាៃ  ាស្ុីៃស្ ែារែយល់ដែល
 ាៃត្បស្ិទធិភាពែពស្់ត្រូវបាៃរំធ ើងរត្មងែយលន់ៃអា ារត្រូវបាៃរំធ ើងឱ្យ ាៃត្បស្ិទធភាពែពស្់បំផុ្របងែួច្ៃិងទវារត្រូវបាៃធបើកធហើយការដកដត្បធផ្សងធទៀរ
ត្រូវបាៃធ វ្ើធ ើងធែើមបីបធងកើៃបរិ ាណែយល់ខាងធត្រាៃិងែយល់ធ ាកនុងការិ ាលយ័ៃិង ច្ធនលាោះធផ្សងធទៀរ។ ត្បព័ៃធែយល់ធមកាៃិច្ធ ាកនុងអ្ ារត្រូវដរែំធណើរ
ការជាបៃតបនទាប់ធ ាធពលមៃុស្សស្ថរិធ ាកនុងអា ារ។ 

 ធែើមបីការ់បៃថយហាៃិភ័យនៃជំងឺការរលាកស្ួរធដ្ាយៃិងជំងឺែនទធទៀរដែលទាក់ទងៃឹងទឹកត្រូវចារ់វិធាៃការធានាថាត្បព័ៃធទឹកៃិងលកខណៈពិធស្ស្ទាំង
អ្ស្់ ាៃស្ុវរថិភាព ធែើមបីធត្បើបនទាប់ពីការបិទកដៃលងយូរ។ 

 ការធត្បើត្បាស្់ត្បភពទឹកផឹ្កត្រូវហាមឃារ់។ មហាវិទាល័យបុេគលិកៃិងៃិស្សិរត្រូវបាៃធលើកទឹកចិ្រតឱ្យយកទឹកធដ្ាយែលួៃឯងៃិងធត្បើត្បាស្់សថាៃីយ៍បូមទឹក
ដែលអាច្រកបាៃស្ត្ ាប់ែបទឹកផ្ទាល់ែលួៃ។ សថាៃីយ៍បូមទឹកេួរដរត្រូវបាៃស្ ែារៃិងរ ាប់មេជាត្បចា។ំ ដ្ាក់សលាកស្ញ្ញាធ ាសថាៃីយ៍បញ្ចូលទកឹត្បាក់ដែល
ធលើកទឹកចិ្រតឱ្យអ្នកធត្បើត្បាស្់លាងស្ ែារឬធ វ្ើអ្នាម័យរបស្់ពួកធេបនទាប់ពីបញ្ចូលទឹកត្បាក់។ 

 ការស្ ែារអា ារទាំងអ្ស្់ត្រូវបាៃបញ្ចប់ជាត្បចាំធដ្ាយធស្វាកមមស្ំអារជំនាញឬបុេគលិកដែលបាៃទទួលការបណ្តោះបណ្ាល។ 
 តាមលទធភាពដែលអាច្ធ្វើធ ាបាៃទវារឧបករណ៍បតូរពៃលឺកំប ុងស្ំរាមជាធែើមមិៃ ាៃទំនាក់ទំៃង។ 
 រំបៃ់ទូធ ាៃិងវរថុដែលត្រូវបាៃប ោះជាញឹកញាប់ែូច្ជារុរនាំងទវារធភលើងអំ្ពូលធភលើងរុរុចំ្ណុច្ទាញរុរុទូរស្័ពទកតារចុ្ច្ឧបករណ៍បតរូជធណ្ើរយៃតៃិងប ូរុងធអ្ត្កង់

ប ោះ  ាស្ុីៃត្ពីៃ្័រត្ពីៃ្ឺរចាប់យកៃិងនែត្រូវបាៃរ ាប់មេ  ាងរិច្រាល់នងៃឬញឹកញាប់។ ធដ្ាយដផ្ែកធលើការធត្បើត្បាស្់ការធត្បើត្បាស្់ថនាសំ្ លាប់ធមធរាេដែល
បាៃអ្ៃុម័រ EPA ៃិងធ វ្ើតាមការដណនារំបស្់អ្នកផ្លិរស្ត្ ាប់ការធត្បើត្បាស្់។ 

 ការដច្ករដំលកស្ំភារៈរវឺរថុនានា (ឧទា។ត្បដ្ាប់កិបត្កដ្ាស្ត់្បដ្ាប់ធចាោះ៣រៃធប ៊ិច្ប ៊ិច្កាធហវជាធែើម) ត្រូវបាៃធេលុបបំបារ់ធចាលកនុងកំរិរមួយដែលអាច្ធ វ្ើធ ា
បាៃ។ កដៃលងដែលត្រូវដច្ករំដលករបស្់របរទាំងធនាោះពួកធេត្រូវបាៃធេស្ លាប់ធចាលរវាងការផ្លាស្់បតូររឺការធត្បើត្បាស្់ ាមួយដែលញឹកញាប់ជាងមុៃរួម ាៃៈ
ឧបករណ៍ការិ ាលយ័ដែលបាៃដច្ករំដលកែូច្ជា  ាស្ុៃីងរចំ្លង  ាស្ុីៃទូរសារ  ាស្ុីៃត្ពីៃ្ឺទូរស្័ពទទូរស្័ពទកតារចុ្ច្កតារចុ្ច្ត្បដ្ាប់កិបត្កដ្ាស្់នផ្ទធ ាតាម
កដៃលងទទួលធភញៀវសថាៃីយ៍ការងាររួម។ លជាមួយឧបករណស៍្ំអារដែលស្មត្ស្បស្ត្ ាប់នផ្ទ 

 រាលស់្ ភារៈបរិកខាបៃទប់ធរៀៃឬបៃទប់ត្បជំុដែលត្រូវដច្ករំដលក (កំុពយូរទ័រ  ាស្ុីៃត្ពីៃ្ឺរមីត្កូស្រឺចុ្ច្ឧបករណ៍ចុ្ច្) ត្រូវបាៃធ វ្ើអ្នាម័យរវាងការធត្បើត្បាស្់។ 
 ត្េប់ធពលធវលាធ ាធលើបរិធវណសាលាធែើមបីធ វ្ើស្កមមភាពដែលអ្ៃុញ្ញារឱ្យៃិធ ាជិកស្ិស្សៃិស្សិរៃិងអ្នកទស្សនាធ ាបរធិវណសាលាត្រូវបាៃដណនាំថាពួក

ធេត្រូវពាក់ធត្សាមមុែបិទមុែធលើកដលងដរស្តង់ដ្ារ Cal / OSHA ត្រូវការការការពារែធងហើម។ ធៃោះត្រូវអ្ៃុវរតចំ្ធពាោះមៃុស្សធពញវយ័ទាំងអ្ស្់ៃិងចំ្ធពាោះកុ ារ
ដែល ាៃអាយុពី 2 ឆ្នាំធ ើងធ ា។  ាៃដរបុេគលដែលត្រូវបាៃដណនាមិំៃធអាយពាក់មុែត្េបធដ្ាយអ្នកផ្តល់ធស្វាធវជជសាត្ស្តរបស្់ពួកធេប ុធ ្ាោះដែលត្រូវ
បាៃធលើកដលងពីការពាក់មួយ។ ៃិស្សិរឬៃិធ ាជិកដរ នាក់ឯងធ ាកនុងការិ ាល័យដែលបិទទវាររឺេូបជញ្ជាងំឬធ ាធពលៃិស្សិរស្ថិរធ ាកនុងបៃទប់អ្ធៃតវាស្ិក
ដ្ឋាៃផ្ទាល់ែលួៃបៃទប់សនាក់ធ ាៃិងអាផ្ារមិៃមិៃរត្មូវឱ្យពាក់េត្មបមុែត្ក ារ់ធ ើយ។ ៃិស្សិរក៏អាច្ែកេត្មបមុែត្ក ារ់ធពលបរធិភាេអាហារធ ាសាល
បរិធភាេអាហារឬធពលពាក់ធត្សាមមុែបិទបាំងធបើមិៃែូធច្នោះធទេឺពិបាកអ្ៃុវរត (ឧទាហរណធ៍ពលងូរទឹកែុស្ធ ម្ញ។ ល។ ) ។ 

 កនុងកំរិរែពស្់បំផុ្រដែលត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារធដ្ាយច្ាប់ការចូ្លធរៀៃធ ាបរធិវណសាលាស្ត្ ាប់ធភញៀវធទស្ច្រឬអ្នកស្ម័ត្េចិ្រតដែលមិៃចាំបាច់្ត្រូវបាៃកំណរ់។ 
ស្កមមភាពធដ្ាយផ្ទាល់ឬការត្បជំុទាក់ទងៃឹងត្កុមខាងធត្រាជាពិធស្ស្ជាមួយបុេគលដែលមិៃដមៃមកពីរំបៃ់ភូមិសាត្ស្តកនុងរំបៃ់ (ឧទាហរណស៍្ហេមៃ៍ទី
ត្បជំុជៃត្កុងឬត្ស្ុក) មិៃត្រូវបាៃអ្ៃុញ្ញារធទធ ាធពលធៃោះ។ អ្នកទស្សនាអ្ ារស្ិកាេឺធ វ្ើធ ើងធដ្ាយការ ារ់ជួបធហើយត្រូវបាៃចុ្ោះធ មាោះជាមុៃធ ាកនុង
កំណរ់ធហរុធភញៀវដែលរាប់បញ្ចូលទាងំធ មាោះធភញៀវធលែទូរស្័ពទៃិងអាស្យ័ដ្ឋាៃអ្ ៊ីដម ល។ ធភញៀវត្រូវបាៃដណនាំឱ្យមក ារ់ជួបដរ នាក់ឯង។ ត្បស្ិៃធបើអ្នកទ
ស្សនាត្រូវដរ ាៃអ្នកធផ្សង (ឧ។ ស្ត្ ាប់ជំៃួយការបកដត្បឬធដ្ាយសារអ្នកទស្សនាធនាោះជាអ្ៃីរិជៃឬ ាៃកូៃរូច្) ព័រ៌ ាៃរបស្់ពួកធេត្រូវបាៃចាប់យកធ ា
កនុងកំណរ់ធហរុអ្នកទស្សនាត្បស្ិៃធបើអាច្។ កនុងកត្មិរដែលអាច្ធ វ្ើធ ាបាៃច្លនារបស្់អ្នកធទស្ច្រធពលធ ាតាមបរិធវណសាលាត្រូវបាៃកំណរ់ចំ្ធពាោះ
រំបៃ់ដែលត្រូវបាៃកំណរ់ែូច្ជាកដៃលងទទួលធភញៀវឬកដៃលងទទួលធភញៀវរំបៃ់ធស្វាអ្រិងិជៃស្ៃនិស្ិទឬបៃទប់ត្បជំុៃិងបៃទប់ស្ត្ ាកសាធារណៈ។ 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/php/building-water-system.html
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 ធត្េឿងបរិកខារដែល ាៃធមធរាេៃិងធត្េឿងផ្គរ់ផ្គង់ដែលអាច្រកបាៃស្ត្ ាប់បុេគលិកទាំងអ្ស្់ដែល ាៃទីតាំងែូច្ខាងធត្កាម៖ 

 
 
 
 ត្បស្ិៃធបើអាច្ធ វ្ើបាៃរំបៃ់ទទួលធភញៀវទាំងអ្ស្់ដែលការឃលារឆ្ៃាយពីរាងកាយពិបាកកនុងការស្ំធរច្បាៃ ាៃរបាំង (ឧទាហរណរ៍បាំងកញ្ចក់ជ័រ) ត្រូវបាៃរំ

ធ ើងធែើមបីកំណរ់ទំនាក់ទំៃងរវាងៃិធ ាជិកៃិងៃិស្សិរឬធភញៀវ។ 
 ការបញ្ចាំងត្រូវបាៃធ វ្ើធ ើងមុៃធពលដែលធភញៀវធទស្ច្រអាច្ចូ្លអ្ ារស្ិកា។ ការត្រួរពិៃិរយត្រូវដររាប់បញ្ចូលការដ្កទាក់ទងៃឹងត្េុៃធរតាកែកែធងហើមែលី

ពិបាកែកែធងហើមធរតាែលួៃឬញាក់ៃិងធរាេស្ញ្ញាធផ្សងធទៀរដែលអ្នកទស្សនាអាច្ ាៃៃិងថាធរើមៃុស្សធនាោះ ាៃទំនាក់ទំៃងជាមួយមៃុស្សដែលធេសគាល់ឬ
ស្ងស័យថា ល្ងវីរុស្កូរ ូ ាវ។ី ជំងឺឆ្នាំ ២០១៩ កូវិែ-១៩) កនុងរយៈធពល ១៤ នងៃចុ្ងធត្កាយ។ ការត្រួរពិៃិរយទាំងធៃោះអាច្ត្រូវបាៃធ វ្ើធ ើងធដ្ាយផ្ទាល់ឬតាម
រយៈវិ្ីសាត្ស្តជំៃួស្ែូច្ជាការត្រួរពិៃិរយតាមត្បព័ៃធកនុងត្បព័ៃធឬតាមរយៈផ្លាកស្ញ្ញាបិទផ្ាយធ ាត្ច្កចូ្លទីតាំងធដ្ាយបញ្ជាក់ថាធភញៀវដែល ាៃធរាេ
ស្ញ្ញាទាងំធៃោះមិៃេួរចូ្លកនុងបរធិវណធនាោះធទ។ 

 អ្នកធទស្ច្រដែលមកែល់បរិធវណសាលាជាមួយកូៃ ៗ ត្រូវធានាថាកូៃ ៗ របស្់ពួកធេធ ាដកបរឪពុក តាយធ ាធពលដែលធ ាខាងកនុងអា ារឬទីធលាធជៀស្វាង
ធជៀស្វាងការប ោះអ្នកែនទឬរបស្រ់បរដែលមិៃដមៃជារបស្់ពួកធេធហើយត្រូវបាៃបិទបាំងត្បស្ិៃធបើការអ្ៃុញ្ញារអាយុ។ 

 ទឹកអ្នាម័យលាប់នែសាប ូៃិងទឹកជាលិកាៃិង្ុងស្ំរាមត្រូវបាៃផ្តល់ជូៃសាធារណៈជៃធ ាតាមអា ារទាងំអ្ស្់។ 
 បៃទប់ទឹកបៃទប់ស្ ភាស្បៃទប់ស្ំរាកលំដហៃិងកដៃលងស្រំាកៃិងកដៃលង្មមតាធផ្សងធទៀរកំពុងត្រូវបាៃធេស្ លាប់ធចាលជាញឹកញាប់៖ 
 បៃទប់ទឹកបៃទប់ស្ ភាស្បៃទប់ស្ត្ ាកបៃទប់រង់ចាំកដៃលងធផ្សងៗ___________________________  
 ការកសាងធហដ្ឋារច្នាស្មព័ៃធដែលត្ទត្ទង់ែំធណើរជិោះកង់េឺធបើកចំ្ហធហើយស្មរថភាពផ្ទុកកង់បាៃធកើៃធ ើងធបើអាច្ធ វ្ើធ ាបាៃ។ 
 ធត្ស្ច្ចិ្រត - ពិពណ៌នាវិធាៃការណ៍ធផ្សងធទៀរ៖ 

 
 
 

 
 

 

 
 ច្ាប់ងរចំ្លងនៃពិ្ីសារធៃោះត្រូវបាៃបិទផ្ាយធ ាតាមត្ច្កចូ្លសាធារណៈនានាធ ាកាៃ់កដៃលងផ្តល់ជូៃស្ត្ ាប់សថាប័ៃ្ំៗ ដែល ាៃហរថធលខាជាមួយ

ធលែកូែ QR ឬរំណភជាប់ធ ាធេហទំព័ររបស្់ IHEដែលត្បកាស្ច្ាប់ងរច្មលងពិ្ីសារេឺត្េប់ត្ ាៃ់ធែើមបីបំធពញតាមរត្មូវការធៃោះ។ 
 សលាកស្ញ្ញាត្រូវបាៃបិទផ្ាយធែើមបីផ្តល់ៃូវការដណនាំ  ាងច្ាស្់ែល់សាធារណជៃអំ្ពីវិ្ីដងរកាស្ុវរថិភាពកនុងអា ារ (ឧ។ ដងរកាច្ ៃាយរាងកាយពាក់

េត្មបមុែជាធែើម) ។ 
 សលាកស្ញ្ញាត្រូវបាៃបិទផ្ាយធ ាត្ច្កចូ្លសាធារណៈបឋមនៃអ្ ារស្ិកាៃីមួយៗធែើមបីជូៃែំណឹងែល់បុេគលិកស្ិស្សៃិស្សិរៃិងអ្នកទស្សនាទាំងអ្ស្់ថា

ពួកធេេួរដរៈធច្ៀស្វាងចូ្លធ ាកនុងអា ារត្បស្ិៃធបើពួកធេកែកឬធរតាែលួៃឬធរាេស្ញ្ញាធផ្សងធទៀរនៃកូវិែ-១៩ ។ 
 IHE  ាៃដផ្ៃការទំនាក់ទំៃងស្ត្ ាប់ការបិទបរិធវណសាលាដែលរួម ាៃការផ្សពវផ្ាយែល់ស្ិស្សៃិស្សិរៃិធ ាជិកៃិងស្ហេមៃ៍។ 
 កដៃលងលក់តាមអ្ ៊ិៃ្ឺរដណរកដៃលងធ វ្ើការ (ធេហទំព័រត្បព័ៃធផ្សពវផ្ាយស្ងគម។ ល។ ) ផ្តល់ៃូវព័រ៌ ាៃច្ាស្់លាស្់អ្ំពីការធត្បើត្បាស្់មុែត្េបែណ្ប់ធ ាល

ៃធ ាបាយទាក់ទងៃឹងការ ារ់ជួបៃិងបញ្ហាពាក់ព័ៃធធផ្សងធទៀរ។ 
 ពិ្ីសារធៃោះត្រូវបាៃដច្ករំដលកជាមួយអ្ងគការ ាមួយដែល ាៃទំនាក់ទំៃងជាមួយ IHE ែូច្ជាកលឹបធ ាធត្រាសាលាអ្ងគការត្កិកជាធែើមៃិង IHE ធានាថា

អ្ងគការទាំងធៃោះធ ារពតាម។ 
 បធងកើរត្បព័ៃធធែើមបីពត្ងឹងៃិងចារ់ដច្ងអ្ងគការដែល ាៃការទទួលែុស្ត្រូវចំ្ធពាោះការត្បកាៃ់ខជាប់ៃូវពិ្ីសារធៃោះ។ 

  

ង។ វិ្ានការណ៍ផដ្លទាក់ទងសហ មន៍សហ មន៍និងសា្ារណៈជន 

http://www.longbeach.gov/globalassets/health/media-library/documents/diseases-and-condition/information-on/novel-coronavirus/covid-19-business-toolkit-pages/do-not-enter-this-facility-if-you-are-experiencing-symptoms


នាយកដ្ឋានសុខភាពនិងសសវាមនុស្សឡុងប ៊ិច 
បទបញ្ជារបស់មន្តនរីសុខាភិបាល 
 

ឧបសម្ព័ន្ធទី ៨៖ បបើកពិធីសារប ើងវញិសម្រាប់វទិាសាា ន្ឧត្តម្សិកា 
ទំព័រ 13 នៃ 13 
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 វិធាៃការនានាត្រូវបាៃបធងកើរធ ើងធែើមបីធានាការចូ្លធត្បើអ្ ៊ិៃ្រធណរឬធស្វាអ្ប់រំធដ្ាយផ្ទាលស់្ត្ ាប់ស្សិ្សងាយរងធត្ ាោះ។ 

 ធស្វាកមមរែឋបាលឬត្បរិបរតិការដែលអាច្ត្រូវបាៃផ្តល់ជូៃពីច្ ៃាយ (ឧ។ ការចុ្ោះធ មាោះថនាក់ការបញ្ជូៃទត្មង់ការដ្ាក់ការត្បេល់ការងារ។ ល។ ) ត្រូវបាៃ
ផ្លាស្់បតូរធ ាធលើអ្ ៊ីៃ្ឺណិរ។ 

 វិធាៃការណ៍ត្រូវបាៃបធងកើរធ ើងធែើមបីធានាការចូ្លធ ាកាៃ់ទំៃិញៃិងធស្វាកមមស្ត្ ាប់ៃិស្សិរៃិងធភញៀវធទស្ច្រដែល ាៃកត្មិរនៃការច្ល័រៃិង ឬ ាៃហា
ៃិភ័យែពស្់ធ ាកនុងទីសាធារណៈ។ 

 

 

វិ្ ានការបផនែមផដ្លមនិរាបប់ញ្ចលូខាងសលើ រួផតត្តវូបានចោុះបញ្ជសីនៅសលើទាំពរ័ដ្ាចស់ដ្ោយផឡក។ 
ផដ្លអាជវីកមម រួភជាបស់ទៅនងឹឯកសារសនោះ។ 

 

អនកអាចទាក់ទងមនុស្សដ្ូចខាងសត្កោមសដ្ោយមានសាំណួរឬ 
សយោបល់អាំពីពិ្ីសារសនោះ៖ 

ស មោោះទាំនាកទ់ាំនង 
អាជវីកមម៖ 

  
សលខទូរសពទ: 

 
កាលបរិសចេទ 
ផកផត្បចុងសត្កោយ: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ច។ វិ្ានការផដ្ល្ានាបាននូវការទទួលបាននូវសសវាកមមចាាំបាច់ត្បកបសដ្ោយសម្ម៌ 


